
だゐぞんづばぐぎぞごぎ ぢだがだげづごどぎずぽぞだゎだ ぢづぎがぜぎどん,  
とだどだづぼざ ぜだぐぎど だとんげんどぽでé ゑげづぼゑぞぼぜ ばでどづだざでどゑだぜ 

 
ゑ äÜï¿ñÑÖññ çëñ½　 ôíïöÜ Üö½ñôí0öï　 ï¿Üôíó ÜßÖíëÜ¢ñÖó　 Çëí¢ÑíÖí½ó 

äÜÑÜ£ëóöñ¿áÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö Ü¡í£íöáï　 ç£ë▲çÖ▲½ó ÜïöëÜúïöçí½ó. 
ぢÜÑÜßÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ ÜßÖíëÜ¢óçí0ö ç öëíÖïäÜëöñ, Öí ¿ñïöÖóôÖ▲ê ä¿ÜàíÑ¡íê, Ü¡Ü¿Ü 
Ñçñëñú ¡çíëöóë, ç Üôëñ¢ÑñÖó　ê ó ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ½ñïöíê.  

 
とí¡ çñïöó ïñß　 äëó óх ÜßÖíëÜ¢ñÖóó? とí¡óñ Ññúïöçó　 äëñÑäëóÖ　öá? 
 
ぎï¿ó ÜßÖíëÜ¢ñÖÖ▲ú äëñÑ½ñö Öñ ÑÜ¿¢ñÖ, äÜ çíüñ½Ü ½ÖñÖó0, ÖíêÜÑóöáï　 ç 

~öÜ½ ½ñïöñ, Öñ Üïöíç¿　úöñ ~öÜö âí¡ö ßñ£ çÖó½íÖó　. 
ぎï¿ó ç▲ ÜßÖíëÜ¢ó¿ó £íß▲öÜ0 ó¿ó ßñïêÜ£ÖÜ0 çñàá ç ÜßàñïöçñÖÖÜ½ 

öëíÖïäÜëöñ, ÜäëÜïóöñ ¿0Ññú, ÖíêÜÑ　àóêï　 ë　ÑÜ½. ぢÜïöíëíúöñïá ÜïöíÖÜçóöá, ôá　 ÜÖí 
ó ¡öÜ ññ ½ÜÇ Üïöíçóöá. ぎï¿ó êÜ£　óÖ Öñ ÜïöíÖÜç¿ñÖ, Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ïÜÜßàóöñ Ü ÖíêÜÑ¡ñ 
çÜÑóöñ¿0 (½íüóÖóïöÜ). 

ぎï¿ó ç▲ ÜßÖíëÜ¢ó¿ó Öñó£çñïöÖ▲ú äëñÑ½ñö ç äÜÑéñ£Ññ ïçÜñÇÜ ÑÜ½í, ÜäëÜïóöñ 
ïÜïñÑñú, çÜ£½Ü¢ÖÜ, ÜÖ äëóÖíÑ¿ñ¢óö ó½. ぎï¿ó ç¿íÑñ¿ñî Öñ ÜïöíÖÜç¿ñÖ, Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ 
ïÜÜßàóöñ Ü ÖíêÜÑ¡ñ ç çíüñ ÜöÑñ¿ñÖóñ äÜ¿óîóó (öñ¿ñâÜÖ Ññ¢ÜëÖÜú ôíïöó 
äÜ¿óîóó:ИИИИИИИИИ). 

ぎï¿ó ç▲ ÜßÖíëÜ¢ó¿ó Öñó£çñïöÖ▲ú äëñÑ½ñö ç Üôëñ¢ÑñÖóó, Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ 
ïÜÜßàóöñ Ü ÖíêÜÑ¡ñ íÑ½óÖóïöëíîóó ó¿ó ÜêëíÖñ. 

ゑÜ çïñê äñëñôóï¿ñÖÖ▲ê ï¿Üôí　ê: 
 Öñ öëÜÇíúöñ, Öñ äñëñÑçóÇíúöñ, Öñ çï¡ë▲çíúöñ ÜßÖíëÜ¢ñÖÖ▲ú äëñÑ½ñö; 
 £íâó¡ïóëÜúöñ çëñ½　 ÜßÖíëÜ¢ñÖó　 äëñÑ½ñöí; 
 äÜïöíëíúöñïá ïÑñ¿íöá çïñ çÜ£½Ü¢ÖÜñ, ôöÜß▲ ¿0Ñó ÜöÜü¿ó ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ 

Ñí¿áüñ Üö ÖíêÜÑ¡ó; 
 Üß　£íöñ¿áÖÜ ÑÜ¢Ñóöñïá äëóß▲öó　 ÜäñëíöóçÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖÜú ÇëÜää▲ 

(äÜ½Öóöñ, ôöÜ ç▲ 　ç¿　ñöñïá ÜôñÖá çí¢Ö▲½ ÜôñçóÑîñ½). 
ぢÜ½Öóöñ: çÖñüÖóú çóÑ äëñÑ½ñöí ½Ü¢ñö ï¡ë▲çíöá ñÇÜ ÖíïöÜ　àññ Öí£ÖíôñÖóñ. ゑ 

¡íôñïöçñ ¡í½Üâ¿　¢í Ñ¿　 ç£ë▲çÖ▲ê ÜïöëÜúïöç óïäÜ¿á£Ü0öï　 ïí½▲ñ Üß▲ôÖ▲ñ 
ß▲öÜç▲ñ äëñÑ½ñö▲: ïÜ½¡ó, äí¡ñö▲, ¡ÜëÜß¡ó, óÇëÜü¡ó ó ö.ä. 

ぞñ äëñÑäëóÖó½íúöñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ Öó¡í¡óê Ññúïöçóú ï ÖíêÜÑ¡í½ó ó¿ó 
äÜÑÜ£ëóöñ¿áÖ▲½ó äëñÑ½ñöí½ó, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö Ü¡í£íöáï　 ç£ë▲çÖ▲½ó ÜïöëÜúïöçí½ó, 
~öÜ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ óê ç£ë▲çÜ, ½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲½ ¢ñëöçí½ ó ëí£ëÜüñÖó　½. 
 



 
ぢづご ぢだずばぶぎぞごご ごぞぱだづぜんぴごご だゐ Äゑんとばんぴごご 

 
でÜÜßàñÖóñ Üß ~çí¡Üíîóó ½Ü¢ñö äÜïöÜäóöá Öñ öÜ¿á¡Ü ç ï¿Üôíñ ÜßÖíëÜ¢ñÖó　 

ç£ë▲çÖÜÇÜ ÜïöëÜúïöçí ó ¿ó¡çóÑíîóó äÜï¿ñÑïöçóú öñëëÜëóïöóôñï¡ÜÇÜ í¡öí, ÖÜ ó äëó 
äÜ¢íëñ, ïöóêóúÖÜ½ ßñÑïöçóó ó ö.ä., í öí¡¢ñ ç ÜôñßÖ▲ê îñ¿　ê. 

ぢÜ¿Üôóç ïÜÜßàñÖóñ Üö äëñÑïöíçóöñ¿ñú ç¿íïöñú ó¿ó äëíçÜÜêëíÖóöñ¿áÖ▲ê 
ÜëÇíÖÜç Ü Öíôí¿ñ ~çí¡Üíîóó, ïÜß¿0Ñíúöñ ïäÜ¡Üúïöçóñ ó ôñö¡Ü ç▲äÜ¿Ö　úöñ óê 
¡Ü½íÖÑ▲ íÑ½óÖóïöëíîóó ü¡Ü¿▲. 

 çÜ£á½óöñ ¿óôÖ▲ñ ÑÜ¡Ü½ñÖö▲, ÑñÖáÇó, îñÖÖÜïöó; 
 Üö¡¿0ôóöñ ~¿ñ¡öëóôñïöçÜ, çÜÑÜ; 
 äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó Ü¡í¢óöñ äÜ½Üàá ç ~çí¡Üíîóó ½¿íÑüóê ü¡Ü¿áÖó¡Üç, 

Ññöñú ï だゑげ; 
 Öñ ÑÜäÜï¡íúöñ äíÖó¡ó, óïöñëó¡ó ó ïäñü¡ó. ぢÜ½ñàñÖóñ äÜ¡óÑíúöñ 

ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜ. 
 ゑÜ£çëíàíúöñïá ç äÜ¡óÖÜöÜñ äÜ½ñàñÖóñ öÜ¿á¡Ü äÜï¿ñ ëí£ëñüñÖó　 

ÜöçñöïöçñÖÖ▲ê ¿óî. 
 ぢÜ½Öóöñ, ôöÜ Üö ïÜÇ¿íïÜçíÖÖÜïöó ó ôñö¡Üïöó çíüóê Ññúïöçóú ßÜÑñö 

£íçóïñöá çíüó ¢ó£Öá ó £ÑÜëÜçáñ. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



がだぢだずぞごどぎずぽぞぼぎ ぜんどぎづごんずぼ  
(で だぱごぴごんずぽぞだゎだ でんざどん ぞんぴごだぞんずぽぞだゎだ んぞどごどぎづづだづごでどごぶぎでとだゎだ とだぜごどぎどん) 

 
ぎでずご どぼ だとんげんずでé ゑ げんずだぐぞごとんび 

ぎï¿ó ö▲ Ü¡í£í¿ï　 ç £í¿Ü¢Öó¡íх, £Öíú - ö▲ Öñ ÜÑóÖ.  
ぢÜ½Öó: Üä▲öÖ▲ñ ¿0Ñó Ü¢ñ ïäñüíö ¡ öñßñ Öí äÜ½Üàá. 
ぞñ ä▲öíúï　 Üßñ¢íöá, ç▲ëçíöáï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ - öñëëÜëóïö▲ ½ÜÇÜö ÜöëñíÇóëÜçíöá 

íÇëñïïóçÖÜ. ぢÜïöíëíúï　 ÜïäÜ¡Üóöáï　 ó ¢Ñó ÜïçÜßÜ¢ÑñÖó　. 
1. ぞíïöëÜúï　 Öí ÑÜ¿ÇÜñ Ü¢óÑíÖóñ. でäñîóí¿óïöí½ öëñßÜñöï　 çëñ½　, ôöÜß▲ ÜïçÜßÜÑóöá öñß　. 

だÖó Öñ öñë　0ö Öó ½óÖÜö▲, ÖÜ ÑÜ¿¢Ö▲ çïё äëñÑÜï½Üöëñöá. 
2. ぢÜïöíëíúï　 ½▲ï¿ñÖÖÜ Üöç¿ñôáï　 Üö äëÜóïêÜÑ　àñÇÜ: çïäÜ½óÖíú ïÜÑñë¢íÖóñ ¡ÖóÇ, 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê âó¿á½Üç, ½Ü¿áöâó¿á½Üç, ëñüíú ç Ü½ñ £íÑíôó. ぎï¿ó çñëóüá ç ゐÜÇí, ½Ü¿óïá. 
3. でöíëíúï　 Öñ ëí£Ñëí¢íöá öñëëÜëóïöÜç: Öñ ¡ëóôó, Öñ ä¿íôá, Öñ çÜ£½Üàíúï　. ぞñ öëñßÜú 

öí¡¢ñ Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜÇÜ ÜïçÜßÜ¢ÑñÖó　 - ~öÜ ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ. 
4. ぞñ çïöÜäíú ç ïäÜë▲ ï öñëëÜëóïöí½ó, ç▲äÜ¿Ö　ú çïñ óê öëñßÜçíÖó　. ぢÜ½Öó: ~öÜ 

ç▲ÖÜ¢ÑñÖÖí　 ½ñëí, ö▲ ïäíïíñüá ïñß　 ó Ü¡ëÜ¢í0àóê. 
5. ぢÜ½Öó, ôöÜ, çÜ£½Ü¢ÖÜ, öñßñ äëóÑёöï　 ÑÜ¿ÇÜñ çëñ½　 äëÜçñïöó ßñ£ çÜÑ▲ ó äóàó - ~¡ÜÖÜ½á 

ïçÜó ïó¿▲. 
6. ぎï¿ó ç äÜ½ñàñÖóó ÑÜüÖÜ, äÜïöíëíúï　 ½ñÖáüñ ÑçóÇíöáï　, ôöÜß▲ ~¡ÜÖÜ½Öññ ëíïêÜÑÜçíöá 

¡óï¿ÜëÜÑ. 
7. ぎï¿ó çÜ£ÑÜêí ÑÜïöíöÜôÖÜ, í äÜ £ÑíÖó0 äñëñÑçóÇíöáï　 £íäëñàí0ö, Ññ¿íú Öñêóöë▲ñ 

âó£óôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　 - Öíäë　Çíú ó ëíïï¿íß¿　ú ½▲üî▲ ëÜ¡, ÖÜÇ, ïäóÖ▲. ぞñ Ññ¿íú ëñ£¡óê 
Ñçó¢ñÖóú. 

8. ぢÜ½Öó: ñï¿ó £í¿Ü¢Öó¡ äëÜçÜÑóö ½ÖÜÇÜ çëñ½ñÖó ï öñëëÜëóïöí½ó, ñ½Ü ½Ü¢ñö äÜ¡í£íöáï　, 
ôöÜ ÜÖó ç½ñïöñ, í çñïá ½óë - äëÜöóç Öóê. ÄöÜ ÜôñÖá ÜäíïÖí　 Üüóß¡í! げÖíú: ç ¿0ßÜú ïóöÜíîóó 
öñëëÜëóïö - ~öÜ äëñïöÜäÖó¡, í £í¿Ü¢Öó¡ - ñÇÜ ¢ñëöçí! ば Öóê Öñ ½Ü¢ñö ß▲öá Üßàóê îñ¿ñú! 

 
だでゑだゐだぐがぎぞごぎ げんずだぐぞごとだゑ (ぷどばづぜ) 
 
ぞñ çïñÇÑí äñëñÇÜçÜë▲ ï öñëëÜëóïöí½ó £í¡íÖôóçí0öï　 ÜïäñüÖÜ. ごÖÜÇÑí öçÜё ÜïçÜßÜ¢ÑñÖóñ 

öëñßÜñö üöÜë½í. ぢÜ½Öó: Ñ¿　 ßÜúîÜç ïäñîÖí£í Ç¿íçÖÜñ - ¢ó£Öá £í¿Ü¢Öó¡Üç, í Öñ óê ïÜßïöçñÖÖí　 
¢ó£Öá. だÖó ïÑñ¿í0ö çïё çÜ£½Ü¢ÖÜñ, ôöÜß▲ ÜïçÜßÜÑóöá ¿0Ññú ßñ£ äÜöñëá. 

1. ぢÜï¿ñ Öíôí¿í üöÜë½í ïöíëíúï　 Ññë¢íöáï　 äÜÑí¿áüñ Üö öñëëÜëóïöÜç. 
2. ぢÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, ïäë　ôáï　 äÜÑí¿áüñ Üö Ü¡ÜÖ ó ÑçñëÖ▲ê äëÜё½Üç. 
3. ぢëó üöÜë½ñ ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöáï　 ïçñöÜ-üÜ½Üç▲ñ ÇëíÖíö▲: 　ë¡óú ïçñö ßáёö ç Ç¿í£í, £çÜ¡ 

ÜÑíë　ñö äÜ Üüí½ ó¿ó ôÜçïöçÜñöï　 ëñ£¡óú £íäíê Ñ▲½í. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ äíÑíú Öí äÜ¿, £í¡ëÜú Ç¿í£í (Öó 
ç ¡Üñ½ ï¿Üôíñ Öñ öëó óê), Öí¡ëÜú ÇÜ¿ÜçÜ ëÜ¡í½ó ó ¢Ñó, ¡ÜÇÑí ïÜöëÜÑÖó¡ó ïäñîÖí£í ç▲çñÑÜö öñß　 ó£ 
£ÑíÖó　. 

ПÜслñ ÜсçÜßÜ¢ÑñÖия 
ぞñ ïäñüó ïëí£Ü Üúöó ÑÜ½Üú. でÖíôí¿í ÖíÑÜ ïç　£íöáï　 ï ïÜöëÜÑÖó¡í½ó ïäñîóí¿áÖ▲ê ï¿Ü¢ß ó 

çëíôí½ó. ゑëíôó äÜ½ÜÇÜö öñßñ ç▲úöó ó£ üÜ¡í ó, ñï¿ó ÖÜ¢ÖÜ, äÜ óê ïÜçñöÜ ö▲ äÜ¿Üôóüá 
ÖñÜßêÜÑó½Üñ ¿ñôñÖóñ. ぢÜ½Öó: äÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ öñß　 ïäíï¿ó, öñßñ ÖñÜßêÜÑó½í 
½ñÑóîóÖï¡í　 äÜ½Üàá. 

 
 



だどゑぎどぼ ぞん ぶんでどだ  げんがんゑんぎぜぼぎ  Üôíàó½óï　 ゑだぢづだでぼ 
 
Äöó çÜäëÜï▲ Ññöó £íÑí¿ó ïÜöëÜÑÖó¡í½ ぱñÑñëí¿áÖÜú ï¿Ü¢ß▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó づÜïïóó. 
ぎï¿ó Ü ½ñÖ　 ñïöá Çí£Üç▲ú ßí¿¿ÜÖôó¡, ¡í¡ ñÇÜ ¿Üôüñ óïäÜ¿á£Üçíöá äëÜöóç 

öñëëÜëóïöÜç? 
がñö　½ Öñ ïöÜóö äëó½ñÖ　öá Çí£Üç▲ñ ßí¿¿ÜÖôó¡ó, ~¿ñ¡öëÜüÜ¡ñë▲ ó ÑëÜÇóñ ïëñÑïöçí äëÜöóç 

öñëëÜëóïöÜç. ÄöÜ ç£ëÜï¿▲ñ ó ÜôñÖá £¿▲ñ ¿0Ñó, ¡ÜöÜë▲½ ëñßёÖÜ¡ Öñ ç ïó¿íê Ü¡í£íöá 
ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ. 

ぜÜ¢ñö ¿ó öí¡ó½ó ïëñÑïöçí½ó çÜïäÜ¿á£Üçíöáï　 ç£ëÜï¿▲ú? 
ぞñö, ñï¿ó ÜÖ Öñ ó½ññö ïäñîóí¿áÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó. 
ぶöÜ ÖÜ¢ÖÜ Ññ¿íöá, ñï¿ó Öí öñß　 (ó¿ó Öí ÑëÜÇÜÇÜ £í¿Ü¢Öó¡í) äÜçñïó¿ó ßÜ½ßÜ? 
ぎï¿ó Öí ôñ¿Üçñ¡ñ ÖíêÜÑóöï　 ßÜ½ßí, ñï¿ó ÜÖ äëó¡ÜçíÖ ÖíëÜôÖó¡í½ó, ÖÜ¢ÖÜ ßñ£ äíÖó¡ó 

ÇÜ¿ÜïÜ½ ó¿ó Ñçó¢ñÖóñ½ ëÜ¡ó Ñíöá £Öíöá Üß ~öÜ½ ïÜöëÜÑÖó¡í½ ïäñîï¿Ü¢ß. ぢëó ä¿íÖóëÜçíÖóó 
ïäñîÜäñëíîóú ½▲ ÜïÜàñïöç¿　ñ½ ¡ÜÖöëÜ¿á ½ñïö ïÜÑñë¢íÖó　 £í¿Ü¢Öó¡Üç, äÜ~öÜ½Ü ñï¿ó ôñ¿Üçñ¡ 
ëñÇÜ¿　ëÖÜ ßÜÑñö äÜçöÜë　öá: "ぞí ½Öñ ßÜ½ßí, Öí ½Öñ ßÜ½ßí", öÜ öñ, ¡Ü½Ü ÖíÑÜ, ~öÜ Üï¿▲üíö. 

ぶöÜ Ññ¿íöá, ñï¿ó öñßñ ÜÇëÜ¢í0ö äóïöÜ¿ñöÜ½? 
どÜ¿á¡Ü ÜÑÖÜ: ç▲äÜ¿Ö　öá öëñßÜçíÖó　 öñëëÜëóïöí ó ¢Ñíöá, ¡ÜÇÑí ñÇÜ Üßñ£çëñÑ　ö. ゎ¿íçÖí　 

îñ¿á £í¿Ü¢Öó¡í ç öí¡Üú ïóöÜíîóó - ïäíïöó ïÜßïöçñÖÖÜ0 ¢ó£Öá. 
ぶöÜ Ññ¿íöá, ñï¿ó ç äÜ½ñàñÖóñ äÜäí¿í Çí£Üçí　 üíü¡í? 
ばäíïöá Öí äÜ¿. ぎï¿ó ñïöá ¡í¡í　-ÖóßÜÑá ç¿í¢Öí　 ö¡íÖá, Öí¡ë▲öá ñ0 ¿óîÜ, ôöÜß▲ ß▲¿Ü ¿ñÇôñ 

Ñ▲üíöá. 



ぢだづéがだと がぎざでどゑござ  
ぢづご だゐぞんづばぐぎぞごご ぢだがだげづごどぎずぽぞだゎだ ぢづぎがぜぎどん,  

とだどだづぼざ ぜだぐぎど だとんげんどぽでé ゑげづぼゑぞぼぜ ばでどづだざでどゑだぜ 
 

!!! とíöñÇÜëóôñï¡ó £íäëñàíñöï　 öëÜÇíöá, çï¡ë▲çíöá, äñëñÑçóÇíöá ó¿ó äëñÑäëóÖó½íöá ¡í¡óñ-
¿óßÜ óÖ▲ñ Ññúïöçó　 ï ÜßÖíëÜ¢ñÖÖ▲½ äëñÑ½ñöÜ½. 

!!! ぞñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá ½Üßó¿áÖ▲ñ öñ¿ñâÜÖ▲ ó ÑëÜÇóñ ïëñÑïöçí ëíÑóÜïç　£ó 
çß¿ó£ó öí¡ÜÇÜ äëñÑ½ñöí. 

!!! ぞñÜßêÜÑó½Ü Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ïÜÜßàóöá Üß ÜßÖíëÜ¢ñÖóó äÜÑÜ£ëóöñ¿áÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí ç 
äÜ¿óîó0 ó¿ó óÖ▲ñ ¡Ü½äñöñÖöÖ▲ñ ÜëÇíÖ▲. 

 
ゑ ÜßàñïöçñÖÖÜ½ öëíÖïäÜëöñ: 
ぎï¿ó ç▲ ÜßÖíëÜ¢ó¿ó £íß▲öÜ0 ó¿ó ßñïêÜ£ÖÜ0 çñàá ç ÜßàñïöçñÖÖÜ½ öëíÖïäÜëöñ: 
1. だäëÜïóöñ ¿0Ññú, ÖíêÜÑ　àóêï　 ë　ÑÜ½. ぢÜïöíëíúöñïá ÜïöíÖÜçóöá, ôá　 ÜÖí ó ¡öÜ ññ ½ÜÇ 

Üïöíçóöá. 
2. ぎï¿ó ñё êÜ£　óÖ Öñ ÜïöíÖÜç¿ñÖ, Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ïÜÜßàóöñ Ü ÖíêÜÑ¡ñ çÜÑóöñ¿0. 
 
ゑ äÜÑéñ£Ññ ¢ó¿ÜÇÜ ÑÜ½í: 
ぎï¿ó ç▲ ÜßÖíëÜ¢ó¿ó Öñó£çñïöÖ▲ú äëñÑ½ñö ç äÜÑéñ£Ññ ïçÜñÇÜ ÑÜ½í: 
1. でäëÜïóöñ Ü ïÜïñÑñú. ゑÜ£½Ü¢ÖÜ, ÜÖ äëóÖíÑ¿ñ¢óö ó½. 
2. ぎï¿ó ç¿íÑñ¿ñî äëñÑ½ñöí Öñ ÜïöíÖÜç¿ñÖ – Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ïÜÜßàóöñ Ü ÖíêÜÑ¡ñ ç 

¡Ü½äñöñÖöÖ▲ñ ÜëÇíÖ▲. 
 
ゑ Üôëñ¢ÑñÖóó: 
ぎï¿ó ç▲ ÜßÖíëÜ¢ó¿ó Öñó£çñïöÖ▲ú äëñÑ½ñö ç Üôëñ¢ÑñÖóó, ÜëÇíÖó£íîóó: 
1. ぞñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ïÜÜßàóöñ Ü ÖíêÜÑ¡ñ íÑ½óÖóïöëíîóó ó¿ó ÜêëíÖñ Üôëñ¢ÑñÖó　. 
2. げíâó¡ïóëÜúöñ çëñ½　 ó ½ñïöÜ ÜßÖíëÜ¢ñÖó　 Öñó£çñïöÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí. 
3. ぢëñÑäëó½óöñ ½ñë▲ ¡ öÜ½Ü, ôöÜß▲ ¿0Ñó ÜöÜü¿ó ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ Ñí¿áüñ Üö äÜÑÜ£ëóöñ¿áÖÜÇÜ 

äëñÑ½ñöí ó ÜäíïÖÜú £ÜÖ▲. 
4. がÜ¢Ñóöñïá äëóß▲öó　 äëñÑïöíçóöñ¿ñú ¡Ü½äñöñÖöÖ▲ê ÜëÇíÖÜç, Ü¡í¢óöñ ½ñïöÜ 

ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 äÜÑÜ£ëóöñ¿áÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí, çëñ½　 ó ÜßïöÜ　öñ¿áïöçí ñÇÜ ÜßÖíëÜ¢ñÖó　. 
5. ぞñ äíÖó¡Üúöñ. だ çÜ£½Ü¢ÖÜú ÜÇëÜ£ñ ç£ë▲çí ïÜÜßàóöñ öÜ¿á¡Ü öñ½, ¡Ü½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü £Öíöá 

Ü ï¿Üôóçüñ½ï　. 
どí¡¢ñ ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜ½Öóöá, ôöÜ çÖñüÖóú çóÑ äëñÑ½ñöí ½Ü¢ñö ï¡ë▲çíöá ñÇÜ ÖíïöÜ　àññ 

Öí£ÖíôñÖóñ. ぞí Öí¿óôóñ ç£ë▲çÖÜÇÜ ÜïöëÜúïöçí, ÑëÜÇóê ÜäíïÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç ½ÜÇÜö Ü¡í£▲çíöá 
ï¿ñÑÜ0àóñ äëó£Öí¡ó: 

 
ぢëó£Öí¡ó ç£ë▲çÖÜÇÜ ÜïöëÜúïöçí: 
ぢëóïÜöïöçóñ äëÜçÜÑÜç, ÖñßÜ¿áüóê íÖöñÖÖ, ó£Ü¿ñÖö▲, üäíÇíöí, çñëñç¡ó, ï¡Üöôí ç äí¡ñöñ, 

¿óßÜ öÜëôíàóñ ó£ äí¡ñöí. 
ぷÜ½ ó£ ÜßÖíëÜ¢ñÖÖ▲ê äÜÑÜ£ëóöñ¿áÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç (äí¡ñöÜç, ïÜ½Ü¡ ó Ñë.). ÄöÜ ½Ü¢ñö ß▲öá 

öó¡íÖáñ ôíïÜç, àñ¿ô¡ó ó ö.ä. 
ぞí¿óôóñ Öí ÖíúÑñÖÖÜ½ äÜÑÜ£ëóöñ¿áÖÜ½ äëñÑ½ñöñ ~¿ñ½ñÖöÜç äóöíÖó　 (ßíöíëññ¡). 
づíïö　¢¡ó ó£ äëÜçÜ¿Ü¡ó, çñëñçÜ¡, üäíÇíöí, ¿ñï¡ó; 
ぞñÜß▲ôÖÜñ ëí£½ñàñÖóñ äëñÑ½ñöí; 
ぞí¿óôóñ äëñÑ½ñöí, ÖñïçÜúïöçñÖÖÜÇÜ Ñ¿　 ÑíÖÖÜú ½ñïöÖÜïöó; 
でäñîóâóôñï¡óú £íäíê, ÖñïçÜúïöçñÖÖ▲ú Ñ¿　 ÑíÖÖÜú ½ñïöÖÜïöó. 
 
どñëëÜëó£½: ¡í¡ Öñ ïöíöá ¢ñëöçÜú 
ゑ äÜï¿ñÑÖññ çëñ½　 ç ëÜ¡íê öñëëÜëóïöÜç äÜ　çó¿Üïá ÜäíïÖÜñ ÜëÜ¢óñ — ¢ñëöçñÖÖ▲ú 

öñëëÜëó£½ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ öñëëÜëóïöÜç-ï½ñëöÖó¡Üç. ばôíïöóñ ç ÑóçñëïóÜÖÖÜ-öñëëÜëóïöóôñï¡Üú 



ßÜëáßñ ï½ñëöÖó¡Üç äëó£çíÖÜ ÖíÖñïöó Öñ öÜ¿á¡Ü ½í¡ïó½í¿áÖ▲ú Üàñëß ï ßÜ¿áüó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ 
¢ñëöç, ÖÜ ó ïÜ£Ñíöá íö½ÜïâñëÜ äíÖó¡ó, äÜïñ　öá ÖñÜçñëñÖÖÜïöá ç ïäÜïÜßÖÜïöó ÇÜïÜÑíëïöçí 
Üßñïäñôóöá ßñ£ÜäíïÖÜïöá ïçÜóê Çëí¢ÑíÖ. でäÜïÜß▲ äëÜçñÑñÖó　 öñëëÜëóïöóôñï¡óê í¡öÜç ÖÜï　ö 
¡ëíúÖñ ¢ñïöÜ¡óú êíëí¡öñë, ÜÖó ïÜçñëüí0öï　 ç ½ñïöíê ½íïïÜçÜÇÜ ï¡Üä¿ñÖó　 ¿0Ññú ï äëó½ñÖñÖóñ½ 
£í¡ëñä¿ñÖÖ▲ê Öí öñ¿ñ ç£ë▲çÖ▲ê ÜïöëÜúïöç ó ÖíôóÖñÖÖ▲ê ç£ë▲çôíö¡Üú íçöÜ½íüóÖ. 
ぢñëçÜïöñäñÖÖí　 £íÑíôí öñëëÜëóïöí-ï½ñëöÖó¡í — ëíïöçÜëóöáï　 ç ½íïïñ ¿0Ññú ó Öñ äëóç¿ñ¡íöá ¡ 
ïñßñ çÖó½íÖó　. ぜÜï¡Üçï¡óñ ïÜß▲öó　 äÜ¡í£▲çí0ö, ôöÜ Öí öñëëóöÜëóó づぱ ç ¡íôñïöçñ ï½ñëöÖó¡Üç-
óïäÜ¿Öóöñ¿ñú öñëëÜëóïöóôñï¡óê í¡öÜç óê ÜëÇíÖó£íöÜëí½ó óïäÜ¿á£Ü0öï　, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ¢ñÖàóÖ▲. 

ぢëó ïÜçñëüñÖóó öñëí¡öí ï½ñëöÖóî▲ ÜÑñçí0öï　 ç ÜÑñ¢ÑÜ, êíëí¡öñëÖÜ0 Ñ¿　 ÑíÖÖÜú 
½ñïöÖÜïöó. どñ½ Öñ ½ñÖññ, ç óê ÜÑñ¢Ññ, äÜçñÑñÖóó äëóïÜöïöçÜñö ë　Ñ êíëí¡öñëÖ▲ê äëó£Öí¡Üç. 

ぐñÖàóÖ▲ ó½ñ0ö ÇÜ¿ÜçÖÜú ÜßÜë, äëó ~öÜ½ çÜ£½Ü¢ñÖ Öñ öÜ¿á¡Ü öëíÑóîóÜÖÖ▲ú Ç¿ÜêÜú 
ä¿íöÜ¡, ÖÜ ó ¿ñÇ¡óñ Çí£Üç▲ñ ¡Üï▲Ö¡ó, ßñúïßÜ¿¡ó. ゑ ¿ñöÖññ çëñ½　 ÜÑñ¢Ñí öñëëÜëóïö¡ó-ï½ñëöÖóî▲ 
Öñ ïÜÜöçñöïöçÜñö äÜÇÜÑñ: äëÜïöÜëÖí　, äëñÑÖí£ÖíôñÖÖí　 Ñ¿　 ïÜ¡ë▲öó　 Öí öñ¿ñ ç£ë▲çÖÜÇÜ 
ÜïöëÜúïöçí. 

 
びíëí¡öñëÖ▲½ó äëó£Öí¡í½ó öñëëÜëóïöÜç-ï½ñëöÖó¡Üç 　ç¿　0öï　: 
ÖñíÑñ¡çíöÖÜñ äÜçñÑñÖóñ; 
ÖññïöñïöçñÖÖí　 ß¿ñÑÖÜïöá; 
Öñ¡ÜöÜëí　 £íöÜë½Ü¢ñÖÖÜïöá ëñí¡îóú ó Ñçó¢ñÖóú, ç▲£çíÖÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜú äñëñÑÜ£óëÜç¡Üú 

öëíÖ¡çó¿ó£íöÜëÜç ó¿ó Öíë¡Üöóôñï¡óê çñàñïöç; 
¢ñ¿íÖóñ Ü¡¿ÜÖóöáï　 Üö ¡í½ñë çóÑñÜÖíß¿0ÑñÖó　 (äÜä▲ö¡í ÜäÜïöóöá ÇÜ¿ÜçÜ, ÜöçñëÖÜöáï　, 

äëó¡ë▲öá ¿óîÜ ëÜ¡Üú ó¿ó ä¿íö¡Ü½, ïäë　öíöáï　 £í ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í). 
 
どñëëÜëóïö, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ó½ññö äëó ïñßñ ½Üßó¿áÖ▲ú öñ¿ñâÜÖ Ñ¿　 ïç　£ó ï ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñ½ ç 

ï¿Üôíñ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 öëÜÑÖÜïöñú. ぢÜï¡Ü¿á¡Ü öñëëÜëóïö▲, ¡í¡ äëíçó¿Ü, Öñ 　ç¿　0öï　 ¢óöñ¿　½ó 
ïöÜ¿óî▲, óê êíëí¡öñëÖ▲½ó äëó£Öí¡í½ó 　ç¿　ñöï　 ÖñÜçñëñÖÖÜñ ÜëóñÖöóëÜçíÖóñ Öí ½ñïöÖÜïöó, 
ÖñÜçñëñÖÖÜñ ç¿íÑñÖóñ ½Üßó¿áÖ▲½ öñ¿ñâÜÖÜ½, ÜöïÜöïöçóñ Öíç▲¡Üç äÜ¿á£ÜçíÖó　 ¡íëöÜô¡í½ó Ñ¿　 
äëÜñ£Ñí ç ½ñöëÜäÜ¿óöñÖñ ó Öí£ñ½ÖÜ½ öëíÖïäÜëöñ. 

ぞíîóÜÖí¿áÖÜïöá óïäÜ¿Öóöñ¿　-ï½ñëöÖó¡í Ñ¿　 ÜëÇíÖó£íöÜëÜç öñëëÜëóïöóôñï¡óê í¡îóú 
äëóÖîóäóí¿áÖÜú ëÜ¿ó Öñ óÇëíñö. ぜñ¢ÑÜ öñ½ íÖí¿ó£ äÜï¿ñÑÖóê äëÜ　ç¿ñÖóú ¢ñëöçñÖÖÜÇÜ 
öñëëÜëó£½í Öí öñëëóöÜëóó づÜïïóó äÜ¡í£▲çíñö ïöëñ½¿ñÖóñ óïäÜ¿á£Üçíöá äëñÑïöíçóöñ¿ñú 
ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ïñ¿áï¡óê äÜïñ¿ñÖóú 0¢Ö▲ê ëñÇóÜÖÜç ïöëíÖ▲. 

ゐÜÑáöñ ÜïöÜëÜ¢Ö▲! ぎï¿ó ï½ñëöÖó¡ äÜôÜçïöçÜñö çÖó½íÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àóê, ÜÖ ½Ü¢ñö äëóçñïöó 
ç£ë▲çÖÜñ ÜïöëÜúïöçÜ ç Ññúïöçóñ Öñ£í½ñÑ¿óöñ¿áÖÜ. ぢÜ~öÜ½Ü, ôöÜß▲ Üßñ£Üäíïóöá ïñß　 ó 
Ü¡ëÜ¢í0àóê, ïöíëíúöñïá ïÜß¿0Ñíöá ïäÜ¡Üúïöçóñ ó, Öñ äëóç¿ñ¡í　 çÖó½íÖó　 äÜÑÜ£ëóöñ¿áÖÜÇÜ çí½ 
ôñ¿Üçñ¡í, ïÜÜßàóöá Ü Öñ½ ç íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ñ ó¿ó äëíçÜÜêëíÖóöñ¿áÖ▲ñ ÜëÇíÖ▲ ¿óßÜ ç ï¿Ü¢ß▲ 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

 


