
ɈȻɇȺɊɍɀȿɇɂȿ ɉɈȾɈɁɊɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊȿȾɆȿɌȺ,  
ɄɈɌɈɊɕɃ ɆɈɀȿɌ ɈɄȺɁȺɌɖɋə ȼɁɊɕȼɇɕɆ ɍɋɌɊɈɃɋɌȼɈɆ 

 
ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɱɚɫɬɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦɢ 

ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɡɪɵɜɧɵɦɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 
ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɱɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ, ɨɤɨɥɨ 
ɞɜɟɪɟɣ ɤɜɚɪɬɢɪ, ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ.  

 
Ʉɚɤ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɩɪɢ ɢх ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ? Ʉɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ? 
 
ȿɫɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ, ɩɨ ɜɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 

ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɷɬɨɬ ɮɚɤɬ ɛɟɡ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɡɚɛɵɬɭɸ ɢɥɢ ɛɟɫɯɨɡɧɭɸ ɜɟɳɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɨɩɪɨɫɢɬɟ ɥɸɞɟɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɪɹɞɨɦ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɶɹ ɨɧɚ 
ɢ ɤɬɨ ɟɟ ɦɨɝ ɨɫɬɚɜɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɯɨɡɹɢɧ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɧɚɯɨɞɤɟ 
ɜɨɞɢɬɟɥɸ (ɦɚɲɢɧɢɫɬɭ). 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞɟ ɫɜɨɟɝɨ ɞɨɦɚ, ɨɩɪɨɫɢɬɟ 
ɫɨɫɟɞɟɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɧ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɢɦ. ȿɫɥɢ ɜɥɚɞɟɥɟɰ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɧɚɯɨɞɤɟ ɜ ɜɚɲɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɥɢɰɢɢ (ɬɟɥɟɮɨɧ ɞɟɠɭɪɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɩɨɥɢɰɢɢ:ИИИИИИИИИ). 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɧɚɯɨɞɤɟ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ɢɥɢ ɨɯɪɚɧɟ. 

ȼɨ ɜɫɟɯ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: 
 ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ, ɧɟ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɣɬɟ, ɧɟ ɜɫɤɪɵɜɚɣɬɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ; 
 ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ; 
 ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɥɸɞɢ ɨɬɨɲɥɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɧɚɯɨɞɤɢ; 
 ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɹɜɥɹɟɬɟɫɶ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɨɱɟɜɢɞɰɟɦ). 
ɉɨɦɧɢɬɟ: ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɦɨɠɟɬ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɚɦɭɮɥɹɠɚ ɞɥɹ ɜɡɪɵɜɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɚɦɵɟ ɨɛɵɱɧɵɟ 
ɛɵɬɨɜɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ: ɫɭɦɤɢ, ɩɚɤɟɬɵ, ɤɨɪɨɛɤɢ, ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɬ.ɩ. 

ɇɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɢɤɚɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɧɚɯɨɞɤɚɦɢ ɢɥɢ 
ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɡɪɵɜɧɵɦɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɯ ɜɡɪɵɜɭ, ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɠɟɪɬɜɚɦ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹɦ. 
 



 
ɉɊɂ ɉɈɅɍɑȿɇɂɂ ɂɇɎɈɊɆȺɐɂɂ ɈȻ ɗȼȺɄɍȺɐɂɂ 

 
ɋɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨɛ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 

ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɤɬɚ, ɧɨ ɢ ɩɪɢ 
ɩɨɠɚɪɟ, ɫɬɢɯɢɣɧɨɦ ɛɟɞɫɬɜɢɢ ɢ ɬ.ɩ., ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɰɟɥɹɯ. 

ɉɨɥɭɱɢɜ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɜɥɚɫɬɟɣ ɢɥɢ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɨ ɧɚɱɚɥɟ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ, ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ ɢ ɱɟɬɤɨ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɢɯ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ɲɤɨɥɵ. 

 ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɥɢɱɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, ɞɟɧɶɝɢ, ɰɟɧɧɨɫɬɢ; 
 ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨ, ɜɨɞɭ; 
 ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɤɚɠɢɬɟ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, 

ɞɟɬɟɣ ɫ ɈȼɁ; 
 ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɚɧɢɤɢ, ɢɫɬɟɪɢɤɢ ɢ ɫɩɟɲɤɢ. ɉɨɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨɤɢɞɚɣɬɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨ. 
 ȼɨɡɜɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɩɨɤɢɧɭɬɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɥɢɰ. 
 ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɬ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɱɟɬɤɨɫɬɢ ɜɚɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɭɞɟɬ 

ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɜɚɲɢ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɕȿ ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ  
(ɋ ɈɎɂɐɂȺɅɖɇɈȽɈ ɋȺɃɌȺ ɇȺɐɂɈɇȺɅɖɇɈȽɈ ȺɇɌɂɌȿɊɊɈɊɂɋɌɂɑȿɋɄɈȽɈ ɄɈɆɂɌȿɌȺ) 

 
ȿɋɅɂ Ɍɕ ɈɄȺɁȺɅɋə ȼ ɁȺɅɈɀɇɂɄȺɏ 

ȿɫɥɢ ɬɵ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜ ɡɚɥɨɠɧɢɤɚх, ɡɧɚɣ - ɬɵ ɧɟ ɨɞɢɧ.  
ɉɨɦɧɢ: ɨɩɵɬɧɵɟ ɥɸɞɢ ɭɠɟ ɫɩɟɲɚɬ ɤ ɬɟɛɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 
ɇɟ ɩɵɬɚɣɫɹ ɭɛɟɠɚɬɶ, ɜɵɪɜɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ - ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɵ ɦɨɝɭɬ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 

ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɢ ɠɞɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ. 
1. ɇɚɫɬɪɨɣɫɹ ɧɚ ɞɨɥɝɨɟ ɨɠɢɞɚɧɢɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɬɟɛɹ. 

Ɉɧɢ ɧɟ ɬɟɪɹɸɬ ɧɢ ɦɢɧɭɬɵ, ɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɜɫё ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ. 
2. ɉɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɦɵɫɥɟɧɧɨ ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ ɨɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ: ɜɫɩɨɦɢɧɚɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɧɢɝ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɢɥɶɦɨɜ, ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɨɜ, ɪɟɲɚɣ ɜ ɭɦɟ ɡɚɞɚɱɢ. ȿɫɥɢ ɜɟɪɢɲɶ ɜ Ȼɨɝɚ, ɦɨɥɢɫɶ. 
3. ɋɬɚɪɚɣɫɹ ɧɟ ɪɚɡɞɪɚɠɚɬɶ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ: ɧɟ ɤɪɢɱɢ, ɧɟ ɩɥɚɱɶ, ɧɟ ɜɨɡɦɭɳɚɣɫɹ. ɇɟ ɬɪɟɛɭɣ 

ɬɚɤɠɟ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ - ɷɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 
4. ɇɟ ɜɫɬɭɩɚɣ ɜ ɫɩɨɪɵ ɫ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɣ ɜɫɟ ɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɦɧɢ: ɷɬɨ 

ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɚɹ ɦɟɪɚ, ɬɵ ɫɩɚɫɚɟɲɶ ɫɟɛɹ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 
5. ɉɨɦɧɢ, ɱɬɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɬɟɛɟ ɩɪɢɞёɬɫɹ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɛɟɡ ɜɨɞɵ ɢ ɩɢɳɢ - ɷɤɨɧɨɦɶ 

ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ. 
6. ȿɫɥɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɞɭɲɧɨ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɦɟɧɶɲɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɷɤɨɧɨɦɧɟɟ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞ. 
7. ȿɫɥɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɚ ɩɨ ɡɞɚɧɢɸ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɡɚɩɪɟɳɚɸɬ, ɞɟɥɚɣ ɧɟɯɢɬɪɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - ɧɚɩɪɹɝɚɣ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɣ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɫɩɢɧɵ. ɇɟ ɞɟɥɚɣ ɪɟɡɤɢɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

8. ɉɨɦɧɢ: ɟɫɥɢ ɡɚɥɨɠɧɢɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚɦɢ, ɟɦɭ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ, 
ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɚ ɜɟɫɶ ɦɢɪ - ɩɪɨɬɢɜ ɧɢɯ. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ! Ɂɧɚɣ: ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɟɪɪɨɪɢɫɬ - ɷɬɨ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤ, ɚ ɡɚɥɨɠɧɢɤ - ɟɝɨ ɠɟɪɬɜɚ! ɍ ɧɢɯ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɳɢɯ ɰɟɥɟɣ! 

 
ɈɋȼɈȻɈɀȾȿɇɂȿ ɁȺɅɈɀɇɂɄɈȼ (ɒɌɍɊɆ) 
 
ɇɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɵ ɫ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚɦɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɭɫɩɟɲɧɨ. ɂɧɨɝɞɚ ɬɜɨё ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɲɬɭɪɦɚ. ɉɨɦɧɢ: ɞɥɹ ɛɨɣɰɨɜ ɫɩɟɰɧɚɡɚ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɠɢɡɧɶ ɡɚɥɨɠɧɢɤɨɜ, ɚ ɧɟ ɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɠɢɡɧɶ. Ɉɧɢ ɫɞɟɥɚɸɬ ɜɫё ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɥɸɞɟɣ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɶ. 

1. ɉɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɲɬɭɪɦɚ ɫɬɚɪɚɣɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ. 
2. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɫɩɪɹɱɶɫɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɨɤɨɧ ɢ ɞɜɟɪɧɵɯ ɩɪɨёɦɨɜ. 
3. ɉɪɢ ɲɬɭɪɦɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɜɟɬɨ-ɲɭɦɨɜɵɟ ɝɪɚɧɚɬɵ: ɹɪɤɢɣ ɫɜɟɬ ɛɶёɬ ɜ ɝɥɚɡɚ, ɡɜɭɤ 

ɭɞɚɪɹɟɬ ɩɨ ɭɲɚɦ ɢɥɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɣ ɡɚɩɚɯ ɞɵɦɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɚɞɚɣ ɧɚ ɩɨɥ, ɡɚɤɪɨɣ ɝɥɚɡɚ (ɧɢ 
ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɬɪɢ ɢɯ), ɧɚɤɪɨɣ ɝɨɥɨɜɭ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɠɞɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɫɩɟɰɧɚɡɚ ɜɵɜɟɞɭɬ ɬɟɛɹ ɢɡ 
ɡɞɚɧɢɹ. 

Пɨслɟ ɨсɜɨɛɨɠɞɟɧия 
ɇɟ ɫɩɟɲɢ ɫɪɚɡɭ ɭɣɬɢ ɞɨɦɨɣ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɧɚɞɨ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɠɛ ɢ 

ɜɪɚɱɚɦɢ. ȼɪɚɱɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɬɟɛɟ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɲɨɤɚ ɢ, ɟɫɥɢ ɧɭɠɧɨ, ɩɨ ɢɯ ɫɨɜɟɬɭ ɬɵ ɩɨɥɭɱɢɲɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ɉɨɦɧɢ: ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɬɟɛɹ ɫɩɚɫɥɢ, ɬɟɛɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ. 

 
 



ɈɌȼȿɌɕ ɇȺ ɑȺɋɌɈ  ɁȺȾȺȼȺȿɆɕȿ  ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ȼɈɉɊɈɋɕ 
 
ɗɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɟɬɢ ɡɚɞɚɥɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɢ. 
ȿɫɥɢ ɭ ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɝɚɡɨɜɵɣ ɛɚɥɥɨɧɱɢɤ, ɤɚɤ ɟɝɨ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜ 

ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ? 
Ⱦɟɬɹɦ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɝɚɡɨɜɵɟ ɛɚɥɥɨɧɱɢɤɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɲɨɤɟɪɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɨɬɢɜ 

ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ. ɗɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɨɱɟɧɶ ɡɥɵɟ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ ɨɤɚɡɚɬɶ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ. 

Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɬɚɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɣ? 
ɇɟɬ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɬɟɛɹ (ɢɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɡɚɥɨɠɧɢɤɚ) ɩɨɜɟɫɢɥɢ ɛɨɦɛɭ? 
ȿɫɥɢ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɦɛɚ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɪɢɤɨɜɚɧ ɧɚɪɭɱɧɢɤɚɦɢ, ɧɭɠɧɨ ɛɟɡ ɩɚɧɢɤɢ 

ɝɨɥɨɫɨɦ ɢɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɢ ɞɚɬɶ ɡɧɚɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɫɩɟɰɫɥɭɠɛ. ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɫɩɟɰɨɩɟɪɚɰɢɣ ɦɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦɟɫɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɚɥɨɠɧɢɤɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ: "ɇɚ ɦɧɟ ɛɨɦɛɚ, ɧɚ ɦɧɟ ɛɨɦɛɚ", ɬɨ ɬɟ, ɤɨɦɭ ɧɚɞɨ, ɷɬɨ ɭɫɥɵɲɚɬ. 

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɬɟɛɟ ɭɝɪɨɠɚɸɬ ɩɢɫɬɨɥɟɬɨɦ? 
Ɍɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚ ɢ ɠɞɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ ɨɛɟɡɜɪɟɞɹɬ. Ƚɥɚɜɧɚɹ 

ɰɟɥɶ ɡɚɥɨɠɧɢɤɚ ɜ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ - ɫɩɚɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɠɢɡɧɶ. 
ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨɩɚɥɚ ɝɚɡɨɜɚɹ ɲɚɲɤɚ? 
ɍɩɚɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɤɚɤɚɹ-ɧɢɛɭɞɶ ɜɥɚɠɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, ɧɚɤɪɵɬɶ ɟɸ ɥɢɰɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɥɟɝɱɟ 

ɞɵɲɚɬɶ. 



ɉɈɊəȾɈɄ ȾȿɃɋɌȼɂɃ  
ɉɊɂ ɈȻɇȺɊɍɀȿɇɂɂ ɉɈȾɈɁɊɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊȿȾɆȿɌȺ,  

ɄɈɌɈɊɕɃ ɆɈɀȿɌ ɈɄȺɁȺɌɖɋə ȼɁɊɕȼɇɕɆ ɍɋɌɊɈɃɋɌȼɈɆ 
 

!!! Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɬɪɨɝɚɬɶ, ɜɫɤɪɵɜɚɬɶ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶ ɢɥɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-
ɥɢɛɨ ɢɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ. 

!!! ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɞɢɨɫɜɹɡɢ 
ɜɛɥɢɡɢ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 

!!! ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨɛ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɜ 
ɩɨɥɢɰɢɸ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. 

 
ȼ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ: 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɡɚɛɵɬɭɸ ɢɥɢ ɛɟɫɯɨɡɧɭɸ ɜɟɳɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ: 
1. Ɉɩɪɨɫɢɬɟ ɥɸɞɟɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɪɹɞɨɦ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɶɹ ɨɧɚ ɢ ɤɬɨ ɟɟ ɦɨɝ 

ɨɫɬɚɜɢɬɶ. 
2. ȿɫɥɢ ɟё ɯɨɡɹɢɧ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɧɚɯɨɞɤɟ ɜɨɞɢɬɟɥɸ. 
 
ȼ ɩɨɞɴɟɡɞɟ ɠɢɥɨɝɨ ɞɨɦɚ: 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞɟ ɫɜɨɟɝɨ ɞɨɦɚ: 
1. ɋɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɫɨɫɟɞɟɣ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɧ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɢɦ. 
2. ȿɫɥɢ ɜɥɚɞɟɥɟɰ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ – ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɧɚɯɨɞɤɟ ɜ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. 
 
ȼ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ: 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ: 
1. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɧɚɯɨɞɤɟ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ɢɥɢ ɨɯɪɚɧɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 
2. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɦɟɫɬɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 
3. ɉɪɟɞɩɪɢɦɢɬɟ ɦɟɪɵ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɥɸɞɢ ɨɬɨɲɥɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢ ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɵ. 
4. Ⱦɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɭɤɚɠɢɬɟ ɦɟɫɬɨ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɜɪɟɦɹ ɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɟɝɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ. 
5. ɇɟ ɩɚɧɢɤɭɣɬɟ. Ɉ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɭɝɪɨɡɟ ɜɡɪɵɜɚ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɦ, ɤɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ 

ɨ ɫɥɭɱɢɜɲɟɦɫɹ. 
Ɍɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɦɨɠɟɬ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɇɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɞɪɭɝɢɯ ɨɩɚɫɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɦɨɝɭɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: 

 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ: 
ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɚɧɬɟɧɧ, ɢɡɨɥɟɧɬɵ, ɲɩɚɝɚɬɚ, ɜɟɪɟɜɤɢ, ɫɤɨɬɱɚ ɜ ɩɚɤɟɬɟ, 

ɥɢɛɨ ɬɨɪɱɚɳɢɟ ɢɡ ɩɚɤɟɬɚ. 
ɒɭɦ ɢɡ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɯ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɩɚɤɟɬɨɜ, ɫɭɦɨɤ ɢ ɞɪ.). ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɬɢɤɚɧɶɟ ɱɚɫɨɜ, ɳɟɥɱɤɢ ɢ ɬ.ɩ. 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɚ ɧɚɣɞɟɧɧɨɦ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɟɞɦɟɬɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɛɚɬɚɪɟɟɤ). 
Ɋɚɫɬɹɠɤɢ ɢɡ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ, ɜɟɪɟɜɨɤ, ɲɩɚɝɚɬɚ, ɥɟɫɤɢ; 
ɇɟɨɛɵɱɧɨɟ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ; 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɧɟɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; 
ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɩɚɯ, ɧɟɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 
 
Ɍɟɪɪɨɪɢɡɦ: ɤɚɤ ɧɟ ɫɬɚɬɶ ɠɟɪɬɜɨɣ 
ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɪɭɤɚɯ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɨɩɚɫɧɨɟ ɨɪɭɠɢɟ — ɠɟɪɬɜɟɧɧɵɣ 

ɬɟɪɪɨɪɢɡɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ-ɫɦɟɪɬɧɢɤɨɜ. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɞɢɜɟɪɫɢɨɧɧɨ-ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 



ɛɨɪɶɛɟ ɫɦɟɪɬɧɢɤɨɜ ɩɪɢɡɜɚɧɨ ɧɚɧɟɫɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɳɟɪɛ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɠɟɪɬɜ, ɧɨ ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɩɚɧɢɤɢ, ɩɨɫɟɹɬɶ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɜɨɢɯ ɝɪɚɠɞɚɧ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɤɬɨɜ ɧɨɫɹɬ 
ɤɪɚɣɧɟ ɠɟɫɬɨɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɧɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɬɟɥɟ ɜɡɪɵɜɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɧɚɱɢɧɟɧɧɵɯ ɜɡɪɵɜɱɚɬɤɨɣ ɚɜɬɨɦɚɲɢɧ. 
ɉɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚ-ɫɦɟɪɬɧɢɤɚ — ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɶɫɹ ɜ ɦɚɫɫɟ ɥɸɞɟɣ ɢ ɧɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɤ 
ɫɟɛɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɊɎ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɦɟɪɬɧɢɤɨɜ-
ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɤɬɨɜ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɠɟɧɳɢɧɵ. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɬɟɪɚɤɬɚ ɫɦɟɪɬɧɢɰɵ ɨɞɟɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɟɠɞɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭɸ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜ ɢɯ ɨɞɟɠɞɟ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. 

ɀɟɧɳɢɧɵ ɢɦɟɸɬ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɣ ɝɥɭɯɨɣ 
ɩɥɚɬɨɤ, ɧɨ ɢ ɥɟɝɤɢɟ ɝɚɡɨɜɵɟ ɤɨɫɵɧɤɢ, ɛɟɣɫɛɨɥɤɢ. ȼ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɟɠɞɚ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɤɢ-ɫɦɟɪɬɧɢɰɵ 
ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɝɨɞɟ: ɩɪɨɫɬɨɪɧɚɹ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɞɥɹ ɫɨɤɪɵɬɢɹ ɧɚ ɬɟɥɟ ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ-ɫɦɟɪɬɧɢɤɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ; 
ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ; 
ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɨɣ 

ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ; 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɨɬ ɤɚɦɟɪ ɜɢɞɟɨɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ (ɩɨɩɵɬɤɚ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɝɨɥɨɜɭ, ɨɬɜɟɪɧɭɬɶɫɹ, 

ɩɪɢɤɪɵɬɶ ɥɢɰɨ ɪɭɤɨɣ ɢɥɢ ɩɥɚɬɤɨɦ, ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɡɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ). 
 
Ɍɟɪɪɨɪɢɫɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɦɟɟɬ ɩɪɢ ɫɟɛɟ ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ ɞɥɹ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɠɢɬɟɥɹɦɢ 
ɫɬɨɥɢɰɵ, ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɦɨɛɢɥɶɧɵɦ ɬɟɥɟɮɨɧɨɦ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɬɨɱɤɚɦɢ ɞɥɹ 
ɩɪɨɟɡɞɚ ɜ ɦɟɬɪɨɩɨɥɢɬɟɧɟ ɢ ɧɚɡɟɦɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ-ɫɦɟɪɬɧɢɤɚ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɤɰɢɣ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ ɧɟ ɢɝɪɚɟɬ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɠɟɪɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɬɟɪɪɨɪɢɡɦɚ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɫɟɥɶɫɤɢɯ ɩɨɫɟɥɟɧɢɣ ɸɠɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɫɬɪɚɧɵ. 

Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ! ȿɫɥɢ ɫɦɟɪɬɧɢɤ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɜɡɪɵɜɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬɶ ɫɟɛɹ ɢ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ ɢ, ɧɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɚɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨ ɧɟɦ ɜ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɟ ɢɥɢ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɥɢɛɨ ɜ ɫɥɭɠɛɵ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 


